BANANIN SMUTI S KORUZNIMI KOSMICI

Bananin smuti s koruznimi kosmici je zelo hitro
in enostavno pripravljen gostejsi napitek.
Primeren je za zajtrk, malice.
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Pripomocki:

. skleda

. palicni mesalnik

. tehtnica

. Zlica

. 2 skodelici ali kozarca, ki drzita 2 dl

Sestavine:

Za 2 kozarca ali skodelici po 2 dI:

. 200 g banan

. 35 g koruznih kosmicev

. 150 g jogurta

. priblizno 1 dl mleka ali rastlinskega napitka po
zelji

Postopek:

Ta smuti bomo pripravili v nekaj minutkah. Vse
sestavine enostavno damo v skledo, v kateri
bomo bananin smuti s koruznimi kosmici
zmesali.



E

S palicnim mesSalnikom zmeSamo vse sestavine
v skledi in dodamo Se mleko. Mleka lahko
dodamo povsem po zelji, Ce zelimo zelo gost
smuti, ga izpustimo, za redkejsi napitek pa
dodamo 1 dl mleka ali Se vec.

Pa dober tek!
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