
ZADEVANJE PLASTENK - KEGLJANJE  

Postavi šest plastenk, ki si jih do polovice napolnil z vodo ali 

peskom v obliki trikotnika. Izza črte ciljaj plastenke z žogo. Koliko 

plastenk si podrl? Lahko si zapisuješ rezultate. Za vsako podrto 

plastenko dobiš točko.  

RAVNOTEŽNE NALOGE  

Naloge lahko izvajaš na različne načine npr. med hojo, čepe, čez 

ovire (čez stol, pod mizo…)  

- Poišči žogico za namizni tenis, položi jo na žlico in se z žlico v 

roki sprehajaj po hiši, brez da ti žogica pade na tla. - Poišči tulec 

in ga nosi navpično na dlani. - Poskusi s tulcem na roki delati 

počepe. - Sprehodi se s knjigo na glavi. - Vzemi žogo in jo nesi na 

treh prstih. 
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