
GIBALNE IGRE  

 

Uživaj v gibalnih igricah. Take smo se igrali tudi v šoli in jih vsi poznate. 

Mogoče je kakšna nova. 

 

1. RISTANC  

Na asfalt s kredo nariši ristanc. Izza črte vrzi kamenček v 1. polje. 

Če si polje zadel, skači po oštevilčenih poljih. Če je narisan en 

kvadratek, vanj skoči z eno nogo. Na zadnjem kvadratku se obrni 

in nazaj grede poberi kamenček. Če kamenček pade izven polja 

ali če stopiš (skočiš) pomotoma izven polja, greš še enkrat od 

začetka. Drugače pa igro nadaljuj in s kamenčkom ciljaj drugo 

polje, tretje… Tako nadaljuj igro do konca.  

 

Primer ristanca: 

 

 

          

  

 



2. LAČNA USTA  

Iz kartonaste škatle oblikuj zanimivo figuro, ki ima velika usta 

(odprtina) in narisane oči. Poskušaj z majhno žogico zadeti v usta.  

  

3. PRESKAKUJ KOLEBNICO  

Preskakuješ kolebnico sam ali pa tako kot na sliki. 

 

 

 

 

4. LOV Z JOGURTOVIM LONČKOM  

Potrebuješ mehko žogico (lahko jo narediš iz papirja ali uporabiš 

vrečko s fižolom), jogurtov lonček in soigralca. Eden igralec meče 

žogico, drugi jo lovi v lonček. Težavnost prilagodi z razdaljo med 

igralcema. Igro lahko igra tudi več igralcev. Kdo je večkrat ujel 

žogico?  

 


