
GIBANJE JE FAJN 

 

Ne pozabi se vsak dan gibati. 

 

URA FUNKCIONALNE VADBE (ŠPORTNI ZAKLAD) 

Na sliki si preberi navodila in prični z vadbo. Ko narediš celotno serijo 

vseh vaj, sledi 3-minutni premor (postelja 😊 ). Potem vaje ponovi vsaj 

še 2-krat. Ne pozabi se pred začetkom vsake vadbe ogreti. Po končani 

vadbi naredi nekaj razteznih vaj. 

 

 


